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 سرطان لوزالمعده )پانکراس(:

  

آمریکایی با   53670، حدود  2017در سال  

شدند.  داده  تشخیص  پانکراس  سرطان 

در   پانکراس  زنان  سرطان  به  نسبت  مردان 

از   بعد  معمولاً  و  است  سالگی    45شایعتر 

 دهد.رخ می 

 انواع سرطان لوزالمعده )پانکراس(:

  

سرطان پانکراس بر اساس اینکه کدام قسمت  

است  داده  قرار  تأثیر  تحت  را  لوزالمعده  از 

می   دسته آنزیم    بندی  تولید  که  بخشی  شود: 

رهای هضم  اگزوکرین(  ریز:  )برون  ا  کننده 

و   انسولین  که  بخشی  و  کند  می  تولید 

اندوکرین(  هورمون  ریز:  )درون  دیگر  های 

 را تولید می کند. 

 

 Exocrine:برون ریز  سرطان پانکراس

لوزالمعده   سرطان  نوع  چندین  اگرچه 

٪ موارد به علت 95اگزوکرین وجود دارد،  

 آدنوکارسینوم پانکراس است. 

 

 Endocrine:سرطان پانکراس درون ریز 

هایی را می های پانکراس، هورمون سایر سلول 

آزاد  خون  جریان  در  مستقیم  بطور  که  سازند 

درونمی  غدد  )سیستم  تومورهای  شوند  ریز(. 

سلول این  از  ناشی  تومورهای  سرطانی  ها 

سلول   تومورهای  یا  پانکراس  نورواندوکرین 

 جزایری کوچک هستند. 

لوزالمعده   علایم سرطان

سرطان پانکراس اغلب تا زمانی  )پانکراس(:

که پیشرفته کرده و درمان آن دشوار می شود،  

ماند. در اکثر موارد، علایم تنها   ناشناخته می 

از اینکه سرطان پانکراس رشد کرده و   پس 

 شوند.   گسترش می یابد، ظاهر می 

لوزالمعده از ٪ سرطان  95که بیش از    ازآنجایی 

این   ابتدا  است،  )اگزوکرین(  ریز  برون  نوع 

انواع علایم را توصیف می  کنیم و سپس علایم 

 دهیم.  نادر سرطان پانکراس را توضیح می 

رشد   به  تمایل  لوزالمعده  سرطان  ابتدا،  در 

بی  و  به  ساکت  پانکراس  سرطان  دارد.  درد 

می  رشد  زمان  به مرور  و  کافی   کند  اندازه 

می  سرطان  شوبزرگ  نماید.  علائم  ایجاد  تا  د 

رشد   پانکراس  خارج  به  بطورکلی  پانکراس 

پانکراس در بدن، علائم  می  بدلیل موقعیت  کند. 

 عبارتند از:

. 

تواند یک  سرطان لوزالمعده می   درد شکم: •

به    درد طاقت  فرسا در قسمت فوقانی شکم 

سمت پشت را ایجاد کند. درد ممکنست کم  

 و زیاد شود.

 کمردرد  •

سرطان    یرقان:  لوزالمعده  زمانیکه 

محل اتصال مجرای صفراوی به روده 

)مجرای صفراوی مشترک( را مسدود  

تشکیل  مواد  در  میکند،  صفرا  دهنده 

شود. این مواد پوست و  خون جمع می 

می  زرد  را  نام  چشم  به  وضعیتی  کند، 

می  ایجاد  را  یرقان  یا  که  زردی  کنند 

شدن  روشن  ادرار،  شدن  تیره  باعث 

 شود.رنگ مدفوع و خارش می 

تواند  سرطان لوزالمعده می   درد شکم: 

فرسا در قسمت فوقانی    یک درد طاقت 

شکم به سمت پشت را ایجاد کند. درد  

 ممکنست کم و زیاد شود. 

 کمردرد  

برخی از افراد مبتلابه   آروغ زدن 

سرطان لوزالمعده ممکنست احساس  

های غذایی یا سیری زودرس با وعده 

 تورم ناخوشایند در شکم داشته باشند. 

 تهوع  

 استفراغ  

دارد.  بستگی  تومور  موقعیت  به  علایم  بروز 

در   پانکراس  سر  سرطان  علایم  کلی،  بطور 

زودتر ظاهر  پانکراس  انتهای  و  تنه  با  مقایسه 

شود. در نظر داشته باشید که داشتن هر یک  می 

همه  یا  علائم  این  معنی    از  این  به  علائم  این 

 نیست که فرد مبتلابه سرطان پانکراس باشد. 

  

 



 

 

 

 

شده سرطان پانکراس در کل   علایم مشاهده 

 بدن: 

گسترش   و  رشد  سرطان  که  همانطور 

تأثیر می  بدن  کل  بر  پانکراس  سرطان  یابد، 

و می می  به همراه  گذارد  را  این علائم  تواند 

 داشته باشد: 

 کاهش وزن  

 کسالت  

 از دست دادن اشتها  

 افزایش قند خون  

مبتلا به سرطان پانکراس بعلت  بعضی افراد 

اینکه سرطان موجب کاهش تولید انسولین  

شود  شود موجب دیابت می پانکراس می 

اتفاق افراد مبتلا   )بااینحال اکثریت قریب به 

 به دیابت سرطان پانکراس ندارند(. 

تشخیص سرطان لوزالمعده 

 )پانکراس(: 

  

کمک   برای  معاینه،  و  حال  بر شرح  علاوه 

پانکراس  به   سرطان  تشخیص 

تصویربرداری هایی نیز انجام خواهد شد که 

 عبارتند از:

  سونوگرافی  

  CT  اسکن 

 MRI 

  سونوگرافی آندوسکوپی  •

با   • کلانژیوپانکراتوگرافی رتروگرید 

  سونوگرافی آندوسکوپی  

با    رتروگرید  کلانژیوپانکراتوگرافی 

 (ERCP)اندوسکوپی 

 (: پانکراس) لوزالمعده سرطان درمان

 را(" پانکراس) لوزالمعده سرطان" پزشكانی، چه

  کنند؟ می درمان

  مكان  گستردگى،) لوزالمعده سرطان مرحله به بسته

  با متخصص پزشك  چندین ممكنست ،(شدت و

  تصمیم به درمانى، تیم یك در یكدیگر،  هماهنگى

 مشغول درمانى هاى گزینه  انتخاب براى گیرى

 : مثلاً . باشند

 پزشک :عمومی جراحی متخصص •

  با گوارش دستگاه بیماریهای درمان متخصص

 . جراحی

 پزشک :سرطان جراحی فلوشیپ •

  تکمیلی دوره که عمومی جراحی متخصص

 سرطان و کرده طی را سرطان جراحی( فلوشیپ)

  بافت درآوردن و جراحی با را لوزالمعده های

 . کند می درمان سرطانی

 و آنکولوژی  مدیکال تخصص فوق •

  سرطان درمان تخصص  فوق پزشک :هماتولوژی

  و تراپی تارگت درمانی، شیمی داروهای با

 برنامه کل که استخوان، مغز پیوند و ایمونوتراپی

 .کند می ریزی طرح را درمان

 فوق پزشک :گوارش تخصص فوق •

  و گوارش دستگاه بیماریهای تشخیص تخصص

 . دارو با بیماریها آن درمان

 پزشک: ای هسته پزشکی متخصص •

  کمک با ها بیماری درمان و تشخیص متخصص

 . رادیواکتیو مواد

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی استان فارس 

 بیمارستان آنکولوژی امیر 

 لوزالمعده سرطان 

 
 عبدالرضاپور   ساناز

 سلامت  آموزش   سوپروایزر

 طوبی کوشکی :کننده  تایید 

 مدیرپرستاری 

 1402ماه بهمن  
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